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01 La lactancia materna es un 
acto de amor compartido.

03 El padre puede ayudar 
con tareas domésticas.

05 Participa en la educación 
sobre lactancia.

07 Involúcrate en el cuidado del bebé.

09 Comparte la responsabilidad de
visitas y compromisos sociales.

02 La presencia de ambos padres 
fortalece el vínculo familiar.

04 Apoya la lactancia materna 
con palabras de aliento.

06 Respetar los tiempos de lactancia.

08 Asegura una alimentación y 
descanso adecuado para la madre.

10 Celebra y apoya la lactancia materna.


